
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jahresbericht 2025 



 

Editorial 

 
Liebe Mitglieder, liebe Unterstützende des Vereins FamilienRat Schweiz 

 

Wir blicken sehr zufrieden auf das vergangene Jahr zurück. Auch 2025 war geprägt von 

Menschen, die sich mit Herzblut, Zeit und Fachwissen dafür einsetzten, das Verfahren 

Familienrat in der Schweiz weiter zu verankern. Ohne dieses Engagement, sei es 

ehrenamtlich, beruflich oder durch finanzielle Unterstützung, wäre unsere Arbeit nicht 

möglich. Ihnen allen gilt unser aufrichtiger Dank. 

 

Besonders freuen wir uns über die bereichernde Zusammenarbeit mit unserer neuen 

Geschäftsleiterin Christine Plüer. Mit ihrer beeindruckenden Organisationsstärke, ihrem 

klaren Blick und ihrem offenen, frischen Zugang hat sie unserem Verein wichtige neue 

Impulse verliehen. Es ist schön zu erleben, wie sich die Zusammenarbeit bereits nach 

kurzer Zeit so konstruktiv und vertrauensvoll entwickelt hat. 

Nebst dieser personellen Verstärkung auf der Geschäftsstelle wirkt seit einem Jahr Sabine 

Tormann im Vorstand mit. Ihr, wie auch dem gesamten Vorstand, gilt ebenfalls ein 

grosser Dank auszusprechen. 

 

Ein besonderer Meilenstein war die erfolgreiche Durchführung unseres neuen 

Ausbildungsgangs in Kooperation mit der Hochschule Luzern – Soziale Arbeit. Dass wir 

dieses Angebot realisieren konnten, ist ein bedeutender Schritt für die Qualitätssicherung 

und die Weiterentwicklung des Familienrates in der Schweiz. 

Darüber hinaus haben wir gemeinsam für die Bekanntmachung und Implementierung des 

Familienrates in der Schweiz viel erreicht. Die folgenden Seiten geben Ihnen einen 

Einblick in die vielfältigen Aktivitäten und Errungenschaften des vergangenen Jahres. 

 

 

 

Auf den Familienrat! 

 

 

 

 

 

 

 

Anne Zimmermann Martin Nigg 

Co-Präsidentin Co-Präsident 
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1. Tätigkeitsbericht 

 
Das Jahr 2025 war für den Verein FamilienRat Schweiz geprägt von 

Weiterentwicklung und Stärkung. Die steigende Zahl an Mitgliedern, mehrere 

Anfragen und Kooperationen sowie die erfolgreiche Lancierung unseres neuen 

Fachkurses zeigen, dass der Familienrat als wirksames Verfahren zur Unterstützung 

von Familien weiter an Bedeutung gewinnt. Mit Zuversicht blicken wir auf das 

kommende Jahr und freuen uns darauf, den Familienrat gemeinsam weiter zu 

verankern. 

 

Mitglieder 

Die Gewinnung neuer Mitglieder sowie die Sicherstellung der finanziellen Mittel 

bleiben zentrale Anliegen unseres Vereins. Nur so kann der Verein FamilienRat 

Schweiz – klein, aber fein – weiterhin bestehen und seine Arbeit professionell 

fortführen. 

Erfreulich ist, dass im Jahr 2025 bereits sechs neue Mitgliedschaften abgeschlossen 

wurden. Damit zählt unser Verein per 31.12.2025 insgesamt 21 Mitglieder, bestehend 

aus Einzelpersonen und Organisationen. Die Organisationen, die unseren Verein 

unterstützen, sind auf unserer Webseite aufgeführt. 

 

Vorstandsarbeit 

Der Vorstand traf sich im Berichtsjahr zu insgesamt sechs Sitzungen. Neben der Führung 

der laufenden Geschäfte wurde die Weiterentwicklung der strategischen Ziele aktiv 

vorangetrieben. Unsere Vorstandsmitglieder leisteten im Berichtsjahr mindestens 150 

Stunden unentgeltliche Arbeit für den Verein FamilienRat Schweiz. 

Das an der Generalversammlung 2025 gewählte neue Co-Präsidium mit Anne 

Zimmermann und Martin Nigg ist erfolgreich ins Amt gestartet. Die Zusammenarbeit der 

beiden verläuft konstruktiv, sie ergänzen sich fachlich wie persönlich und stärken die 

Ausrichtung und Positionierung des Vereins. 

 

Mittelbeschaffung 

Die finanzielle Absicherung des Vereins und im Wesentlichen der Geschäftsstelle hatte 

im Berichtsjahr hohe Priorität. Zwei umfassende Fördergesuche wurden eingereicht, 

jedoch trotz sorgfältiger Ausarbeitung nicht berücksichtigt. Die Erstellung dieser 

Gesuche erforderte einen erheblichen zeitlichen Aufwand. Positiv ist der Eingang der 

letzten Tranche bereits zugesprochener Stiftungsgelder in der Höhe von CHF 20'000.–, 

welche dem Verein eine spürbare finanzielle Entlastung verschafft. Für das laufende Jahr 

bleibt der Verein weiterhin auf zusätzliche Spenden und Förderbeiträge angewiesen, um 

das bestehende Angebot in gewohntem Umfang gewährleisten zu können. 

 

Beratung von Fachorganisationen 

2025 konnten mehrere Anfragen von Fachorganisationen zur Implementierung des 

Familienrates beantwortet werden. Die Beratungen erfolgten bewusst unentgeltlich, um 

den Zugang niedrigschwellig zu halten und interessierten Institutionen keine finanziellen 

Hürden aufzubauen. 

  

https://familienratschweiz.ch/uebersicht-schweiz/


Durchführen von Familienräten 

Damit die Durchführung eines Familienrates nicht an fehlenden finanziellen Mitteln 

scheitert, wurden die Mitglieder eingeladen, frühzeitig mit uns Kontakt aufzunehmen. 

Der Verein kann Anschubfinanzierungen gewähren, wenn vor der Implementierung die 

Finanzierung noch nicht gesichert ist. Dies ermöglicht es, erste Erfahrungen zu sammeln 

und bestehende Angebote weiterzuentwickeln. Auf diese Möglichkeit wurde im Verlauf 

des Jahres mehrfach über den Newsletter und über LinkedIn aufmerksam gemacht. 

 

Ausbildung 

Im April 2025 ist unser neuer Fachkurs für Familienräte erfolgreich gestartet – ein 

gemeinsames Angebot der Hochschule Luzern – Soziale Arbeit (HSLU) und dem Verein 

FamilienRat Schweiz. Der Kurs richtet sich sowohl an Zuweisende als auch an zukünftige 

Koordinationspersonen. Besonders erfreulich sind die grosse Motivation und das 

engagierte Mitwirken der Teilnehmenden. Im Zentrum des Kurses stand die praxisnahe 

Auseinandersetzung mit der konkreten Umsetzung von Familienräten. Gleichzeitig 

wurden Chancen und Herausforderungen der Implementierung in bestehenden Strukturen 

vertieft beleuchtet. Mehrere Teilnehmende haben den Kurs erfolgreich abgeschlossen. 

Nach dem erfolgreichen ersten Durchlauf startet im Oktober 2026 die zweite 

Durchführung. 

 

Fachveranstaltungen 

Im Jahr 2025 konnten unsere Vorstandsmitglieder das Verfahren Familienrat an 

verschiedenen Fach- und Netzwerkveranstaltungen sichtbar machen. An der Integras-

Tagung stellten Christa Quick und Martin Nigg das Verfahren Familienrat einem breiten 

Fachpublikum vor und gaben wertvolle Impulse für die Arbeit mit Familien in 

herausfordernden Situationen. 

Im November führten Anne Zimmermann und Martin Nigg zudem ein Webinar für den 

Fachverband SPF durch. Dabei wurde aufgezeigt, wie der Familienrat die 

sozialpädagogische Familienbegleitung sinnvoll ergänzen kann – insbesondere bei 

Übergängen und in der Hilfeplanung. Das grosse Interesse der Teilnehmenden bestätigte 

die Relevanz des Verfahrens. Im Newsletter informierte der Verein zusätzlich über 

nationale und internationale Netzwerktreffen und stärkte dadurch die fachliche 

Vernetzung über die Landesgrenzen hinaus. 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

Die Sichtbarkeit des Vereins und die digitale Präsenz konnten 2025 deutlich gesteigert 

werden. Insgesamt wurden 15 Beiträge auf LinkedIn veröffentlicht, die über aktuelle 

Entwicklungen, Angebote und Aktivitäten informierten und eine stetig wachsende 

Community erreichten. Ein neues, ansprechendes Newsletter-Format löste die bisherigen 

Fliesstext-E-Mails ab. Es verbessert die Lesbarkeit, wirkt professioneller und wurde von 

den Abonnent*innen positiv aufgenommen. Zudem wurden auf der Webseite 

niederschwellige Anmeldemöglichkeiten für Mitgliedschaften, Newsletter-Abonnements 

und weitere Anfragen geschaffen – ein wichtiger Schritt zur Vereinfachung der Prozesse 

und zur Verbesserung des Zugangs zu unseren Angeboten. 

 

Publikationen 

Im Berichtsjahr wurden zwei Fachartikel bei etablierten Fachzeitschriften eingereicht. 

Besonders erfreulich ist die Zusage der Zeitschrift ZKE, einen Beitrag im Jahr 2026 zu 

veröffentlichen. Dies trägt zur Stärkung der Sichtbarkeit des Familienrates und zur 

weiteren Verbreitung der Methode bei.  



2. Vorstand 

 
 

Anne Zimmermann 

Co-Präsidentin 

Klinische Heil- und 

Sozialpädagogin 

Bern 

 
 

Martin Nigg 

Co-Präsident 

lic. phil. Pädagoge 

Mollis 

    

 
 

Annette Dietrich 

Sozialpädagogin FH 

St. Niklausen 
 

 

Regula Enderlin 

Dr. phil. Psychologin und 

Theologin 

Zürich 

     
 

Ladina Gartmann 

Soziologin 

Zürich 
 

 

Christa Quick 

Sozialpädagogin 

Heiligenschwendi 

  

 

 

 

   
 

Sabine Tormann 

RA lic. iur. 

Zürich 
  



3. Jahresrechnung 

Erfolgsrechnung 2025 (in CHF)  

        

        

Einnahmen        2025  

3000  Spenden      20’000.00  

3400  Mitgliederbeitrag      2360.00  

3450  Tagungen      0  

Total Einnahmen        22’360.00  

        

Aufwand        

4400  Dienstleistungen      0  

4001  Fortbildung      0  

Total Aufwand        0  

        

Bruttogewinn        22’360.00  

        

Personalaufwand        

5400  Lohnaufwand      10’407.10  

5700  

AHV, IV, EO, 

ALV      1264.08  

5730 Unfallversicherung      396.35  

5810  

Berufliche Aus- 

und Weiterbildung      0  

5880  

Sonstiger 

Personalaufwand     71.70  

        

Total Personalaufwand        12’139.23  

        

Übriger Betriebsaufwand        

6510  Tel, Internet, Porti     165.70  

6620  Werbeaufwand      0  

6580  Website/ IT     244.80  

        

Total übriger 

Betriebsaufwand        410.50  

        

Finanzaufwand- und ertrag       

6950  Bankspesen       0  

Total Finanzaufwand- und 

ertrag        0  

        

Jahresgewinn       9'810.27  

  



4. Bilanz 

Bilanz per 31.12.2025 (in CHF) 

  2025  2024  2023  2022 

Aktiven      

          

Umlaufvermögen         

Kontoauszug 38'596.24 28’785.97 42'438.57   31'190.40 

Vorausbezahlte Aufwendungen 0.00 0.00 0.00  0.00 

Total Umlaufvermögen 38’596.24 28’785.97 42'438.57   31'190.40 

        

Passiven        

     

Kurzfristiges Fremdkapital       

Verbindlichkeiten AHV/ALV 0.00 0.00 0.00  0.00 

Total kurzfristiges Fremdkapital 0.00 0.00 0.00  0.00 

        

Eigenkapital        

       

Vereinskapital 28'785.97 42’438.57 31’190.40  32'003.89 

Jahresgewinn/-verlust   9’810.27 -13'652.60 11’248.17  -1’161.89 

Total Eigenkapital* 38’596.24 28'785.97 42’438.57  30'842.00  

Total Passiven 38’596.24 28'785.97 42’438.57  30'842.00  

 
*Davon sind CHF 7'000.- zweckgebunden für die Durchführung von Familienräten. 

  



 

5. Revisionsbericht  



6. Ausblick 

 
Damit der Verein seine Aufgaben weiterhin professionell wahrnehmen kann, bleibt die 

Sicherung der finanziellen Mittel zentral. Spenden, Mitgliederbeiträge und 

projektbezogene Unterstützung sind weiterhin essenziell. 

 

Auch 2026 setzen wir uns dafür ein, den Familienrat in der Schweiz weiter zu stärken und 

in der Praxis nachhaltig zu verankern. Der Austausch mit Fachpersonen zeigt: Das 

Verfahren überzeugt, doch die konkrete Implementierung bleibt anspruchsvoll. 

 

Uns erreichen wiederkehrend Anfragen, wie Zuweisende erreicht werden können. Auch 

im Vorstand diskutieren wir diese Themen regelmässig und leidenschaftlich. Wir sind 

überzeugt: Es sind die kleinen Schritte, die zählen und zu grösseren Entwicklung führen 

können Der Paradigmenwechsel beginnt bei uns selbst, im Denken und im Handeln. 

 

Ganz in diesem Sinne werden wir im Jahr 2026 eine Plattform für Koordinator*innen des 

Familienrates lancieren. Ziel ist es, zuweisenden Stellen die Möglichkeit zu geben, 

qualifizierte Koordinator*innen in ihrer Region schnell zu finden und diese bei Bedarf 

direkt anfragen zu können. Auch die Vernetzung untereinander soll durch die Sichtbarkeit 

via Plattform deutlich gestärkt werden. 

 

Wir wünschen allen Koordinator*innen, allen Interessierten und zugewandten Personen 

Mut, Interesse und Durchhaltevermögen beim Denken neuer Ideen und Beschreiten neuer 

Wege. 

 

  



 

7. Kontakt 

 
Mitgliedschaft 

Möchten Sie Mitglied vom Verein FamilienRat Schweiz werden? Wir freuen uns über 

Ihre Kontaktaufnahme per Email oder über unsere Webseite. 

 

Einzelperson CHF   80.- Jahresbeitrag 

Juristische Person CHF 300.- Jahresbeitrag 

 

Gönnerschaft 

Im Unterschied zur Mitgliedschaft sind Sie bereit, einen höheren Beitrag in die 

Vereinskasse zu bezahlen. 

 

Ihre Unterstützung macht unsere Arbeit möglich. 

Wir freuen uns über jeden Beitrag.  

QR-Code scannen oder via Überweisung an 

IBAN CH40 8080 8005 8395 6079 2 

 

 

Geschäftsleitung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christine Plüer 
Soziokulturelle Animatorin FH 

christine.plueer@familienratschweiz.ch 

 

 

 

 

 

 

FamilienRat Schweiz 

8000 Zürich 

info@familienratschweiz.ch 

www.familienratschweiz.ch 


