
Weiterbildungskurs 
Koordinator:in Familienrat
10. November 2023
1. & 2. Dezember 2023
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08.30 bis 16.30 Uhr



Der Familienrat ist ein sozialraumorientier-
tes Verfahren, das die Netzwerke von Men-
schen mit Unterstützungsbedarf erweitert 
und aktiviert. Es ist ein Schritt zu mehr Selbst-
bestimmung und Verantwortungsübernah-
me der Betroffenen und ihrem Umfeld. So 
erhöht sich die Chance, dass das System 
selber passgenaue Lösungsansätze ent-
wickelt. Damit steigen auch deren Erfolgs-
chancen.  

Der dreitägige Weiterbildungskurs zur 
Koordinatorin Familienrat befähigt die 
Teilnehmenden, selbständig Familienräte 
durchzuführen.

Zielpublikum
Fachpersonen aus dem Bereich der sozia-
len Arbeit, die das Verfahren kennenlernen 
und anwenden möchten. 

Inhalt
Kennenlernen des Ablaufes, der Anforde-
rungen und Indikationen und des metho-
dischen Vorgehens; praktisches Trainieren
der verschiedenen Elemente. 

Zum erfolgreichen Abschluss der Weiter-
bildung gehört die begleitete Durchfüh-
rung eines Familienrates. Die Begleitung 
erfolgt im Rahmen eines Gruppencoachings 
im Umfang von 4-8 Stunden durch erfah-
rene Familienrats-Koordinator:innen.

Referent:innen:
Heike Hör
Dipl. Sozialarbeiterin, Supervisorin MA, 
systemische Beraterin, Trainerin Familienrat

Martin Nigg 
Lic. phil., Behördenmitglied KESB Kanton 
Glarus, Vorstand FamilienRat Schweiz

Christa Quick 
Dipl. Sozialpädagogin, Leiterin Familien 
Support Bern West, Vorstand FamilienRat 
Schweiz

Anne Zimmermann
Dipl. klin. Heil- und Sozialpädagogin, 
Dozentin und Projektleiterin HSLU, Vorstand 
FamilienRat Schweiz

Ort: 
Volkshaus Zürich, Stauffacherstrasse 60, 
8004 Zürich (10. November 2023) 
SORA Rötel, Rötelstrasse 53, 8037 Zürich
(01. & 02. Dezember 2023)

Kosten: 
CHF 850.– inkl. Verpflegung

Anmeldung: 
per E-Mail bis 15. September 2023 an:
laura.widmer@zkj.ch

Hier geht es zu Erfahrungsberichten:

Der Einführungstag wird von der Stiftung 
zkj gemeinsam mit dem Verein FamilienRat 
Schweiz getragen.

stiftung zürcher kinder- und jugendheime
obstgartensteig 4, 8006 zürich
info@zkj.ch, www.zkj.ch

FamilienRat Schweiz
8000 Zürich
info@familienratschweiz.ch


